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UR PERSON

Dr.Paul Berzaczy

ist Zahnarzt. Nach sei-
nem Studium in Wien war
erals Vertretungsarztin
verschiedenen Ordinatio-
nenin Osterreich titig.

Im September 2017 griin-
dete er das Zahnarztzen-
trumim19. Bezirk. Zudem
ist Dr. Berzaczy seit Jah-
renim ,Neunerhaus"” eh-
renamtlich tatig - eine
Einrichtung fiir Obdach-
lose und Nichtversicher-
te. Weitere Infos zu Dr.
Berzaczy unter

zahnarztzentrum.at )
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SPORTSKANONE: Regelmafdige Tennisein-
heiten, viel Bewegung im Freien und Reise-
lust. Zahnmediziner Dr. Paul Berzaczy teilt

mit uns seine Gesundheits-Strategien.

START INDEN TAG

Ich personlich bin
leideriiberhaupt
kein Morgen-
mensch. Daich
aber aufgrund
meines Be-
rufesrecht

frith auf-

stehen

muss, reicht es bei
mir gerade malfiir einen

doppelten Espresso zum Friihstiick. Fiir
ein paar leichte Riickeniibungen muss je-
doch auch immer geniigend Zeit bleiben.
Daichmich als Zahnarzt oftund lange bii-
cken muss, ist ein gesunder Riicken sehr
wichtig.

SPORT

Ich bin ein leidenschaftlicher
Tennisspieler, daher binichan
den Wochenenden so oft es geht
mit Freunden auf dem Tennis-
platz. Ansonsten gehe ich gerne
joggen und fiir Kraft-und Rii-
ckentraining ins Fitnessstudio.
Das istfiir mich der nétige Berufs-
Ausgleich. Im Urlaub binich be-
miihter Windsurfer und im Win-

! Ich bin gerne zu Hause in Karnten. In
ter liebe ich das Snowboarden.

der Natur und am See kann ich am
besten abschalten—egal, ob im Som-
mer oder im Winter. Bei gutem Essen
und Zeit mit Freunden fallt es mir am
leichtesten, zu entspannen. Sehr prak-
tisch: Von Karnten aus ist man schnell
in Italien oder Slowenien fir Fisch und
ein gutes Glaschen Wein.

ERNAHRUNG

Ich bin ein groBer Fan der medi-
terranen Kiiche. Ob Fisch, Ge-
muise, Fleisch oder Salate, fiir
mich istimmer etwas dabei. Da-
her verbinde ich meine Freizeit
auch gerne mit Wochenendtrips
nach Spanien, Portugal oder Ita-
lien. Eine spezielle Diatform ha-
be ich bisher noch nicht auspro-
biert. Sollte mein Alltag dazu
fiihren, dass ich aus der Form
komme, versuche ich weniger
zu essen, mich mehr zu bewe-
gen und auf Zucker soweit es
geht zu verzichten.

BUCH/LEBENSMOTTO

Ich bin ein grofler Fan von Krimis,
am liebsten aus Osterreich. Ich fin-
de, dass man versuchen sollte, sich
kérperlich und geistig fit zu halten.
Zum Beispiel versuche ich aktuell,
zwischendurch Italienisch zu ler-
nen. Mein
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